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Mujer!

CUIDADOS CON LA SALUD
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CONTENIDO APROPIADO PARA MAYORES DE 14 ANOS



En este material se abordaran temas importantes sobre la salud de
las mujeres cisgenero, es decir, aquellas que se identifican con el
sexo de nacimiento. Considera esto cuando hablemos de mujeres de
aqui en adelante.

La salud de la mujer no se limita sélo a su sistema reproductivo.
iConocer estos otros temas es una manera de mejorar tu calidad
de vida!

Cada etapa del desarrollo de la mujer, ya sea nifiez, adolescencia,
edad adulta o vejez, requiere de cuidados especificos.
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¢SABIAS QUE A LOS SERVICIOS DE SALUD PUBLICA
SE PUEDE INGRESAR A TRAVES DE LA UBS - UNIDADE

BASICA DE SAUDE (UNIDAD BASICA DE SALUD), TAMBIEN
CONOCIDA COMO CENTRO DE SALUD?

\-

Es muy importante que las mujeres conozcan cémo funciona su
cuerpo para controlar su salud sexual y reproductiva.

URETRA: permite
que la orina salga
del cuerpo durante la
miccién.

CLITORIS: en gran
parte responsable del
placer, es la parte mas
sensible del cuerpo
de las personas con
vagina.

LABIOS MENORES:
protege la vagina
contra las bacterias 'y

la mantiene lubricada.




VAGINA: canal que OVARIOS: responsables de la produccién de
conecta la vulva con hormonas (progesterona y estrégeno) y de la
el utero, elimina produccién y almacenamiento de évulos.

la menstruacién y
permite el paso del
bebé durante el parto.

UTERO:
responsable por el
desenvolvimiento
del feto.

TROMPAS DE
FALOPIO: transportan
los 6vulos desde el

LABIOS MAYORES: ovario hasta el Gtero.

asegura la proteccién de

todo el resto de la vulva. CUELLO UTERINO:

es la parte mas baja
y estrecha que sirve
de entrada al utero.




Anticonceptivos orales (pastillas): estas pastillas contienen
hormonas que impiden que la mujer ovule y dificultan el paso de

los espermatozoides al Gtero. Son muy eficaces para evitar un
embarazo no deseado siempre y cuando se tomen correctamente,
segun las recomendaciones del médico o segun las instrucciones del
medicamento.

iY presta atencién! Cuando una mujer deja de tomar la pildora, puede
quedar embarazada inmediatamente. Eso de que las personas que
toman anticonceptivos durante mucho tiempo tardan un poco en
quedar embarazadas después de dejarlos no es cierto.

Inyecciones anticonceptivas: la aplicacién puede ser mensual o
trimestral. La accién de las inyecciones es muy similar a la de los
anticonceptivos orales: previenen el embarazo porque impiden la
ovulacién. En este método, el riesgo de embarazo es mayor cuando se
retrasa la inyeccién.

Pildora anticonceptiva de emergencia: o “pildora del dia siguiente”,
estd indicado en situaciones de emergencia como: condén que se
rompe, relaciones sexuales sin proteccién y en casos de violencia
sexual. Previene la ovulacién y no tiene ningtin efecto si la mujer ya
estd embarazada. La pastilla del dia siguiente se puede tomar hasta
cinco dias después de la relacién sexual sin proteccién, pero su
eficacia disminuye a medida que pasan los dias. Lo ideal es tomarlo
dentro de las primeras 12 horas, jvale?



METODOS REVERSIBLES DE LARGA DURACION

Duran mas y permiten a la mujer retirarlos cuando quiere quedar
embarazada. El dispositivo intrauterino, o DIU, es un método
anticonceptivo a largo plazo que evita que los espermatozoides entren
en contacto con los 6vulos. Los tipos de DIU mas conocidos son: el
DIU hormonal Mirenay el DIU no hormonal recubierto de cobre. El
DIU de cobre esta disponible en el SUS - Sistema Unico de Satde
(Sistema Unico de Salud). Tiene una duracién de 10 afios después

de suinserciény se puede retirar cuando la mujer lo desee o si hay
algtn problema. La capacidad de una mujer para quedar embarazada
regresa poco después de que se retira el DIU.

METODOS DE BARRERA
Son métodos que impiden que los espermatozoides lleguen al Utero.

Los condones masculinos funcionan como una fina capa de latex

que cubre el pene. Es un método que previene el embarazo ya que el
esperma esta contenido en el condén y no llega a la vagina. EL condén
femenino estad hecho de plastico fino y transparente y tiene un anillo
en cada extremo para facilitar su colocacién dentro de la vagina.



iNo te mientas! El método de coito interrumpido, que es la practica
que realiza el hombre de sacar el pene de la vagina en el momento
de la eyaculacién, no es un método anticonceptivo. Las secreciones
que salen del pene antes de la eyaculacién también pueden contener
espermatozoides.

prevencién contra infecciones
de transmisién sexual
+

prevencién de embarazo

idoblemente protegidal!

- Protégete dos veces usando un condén (masculino o femenino),
junto con otro método anticonceptivo.

« En el pasado, era comun adoptar el término enfermedades de
transmision sexual (ETS). Hoy en dia hablamos de infecciones de
transmision sexual (ITS), ya que una persona puede transmitir una
infeccién sin necesariamente tener sintomas o parecer enferma.

- Asi que recuerda que cualquier persona con la que tengamos una
relacién, puede tener una infeccién, incluso si no tienen heridas en
el cuerpo o en los genitales.

- Se puede contraer una ITS cuando se tienen relaciones sexuales
sin proteccién con una persona infectada.

« jOjo! Los sintomas de las ITS pueden manifestarse a través de
heridas, secreciones y verrugas, o como dolor, ardor al orinar,
lesiones de piel, escalofrios y erupciones.



asatra

iEl sexo seguro debe ser fundamental para nosotras!

e ————

iTodas las personas corren el riesgo de infectarse!
Independientemente de la orientacién sexual, el género o
el estado civil, la prevencién siempre es el mejor camino.

Mujer, cuando se trata de tu salud,
;sabes cuales son tus derechos?



Existe una ley especifica para tratar casos de violencia sexual:
Lei do Minuto Seguinte (Ley del Minuto Siguiente).

La Ley N° 12.845 garantiza la atencidn obligatoria e integral a las
victimas de violencia sexual, de manera urgente y multidisciplinaria.
En este servicio la victima tiene derecho a recibir asistencia en salud
fisica y mental.

En caso que sufras violencia sexual:

- Para garantizar la atencién inmediata y necesaria, busca ayuda
médica dentro de las 72 horas posteriores a la violencia, si es
posible. Durante la atencién, la victima recibird medicamentos
profilacticos para prevenir el contagio por ITS y un anticonceptivo de
emergencia, la pildora del dia siguiente.

- Para recoger pruebas, no te duches antes de ser atendida por un
profesional de la salud, si es posible. Conserva la ropa usada en el
momento del crimen y mantenla alejada de fuentes de calor para
evitar que las pruebas se comprometan.

jAtencion! si no es posible evitar el embarazo provocado por una
violacion, es derecho de la mujer acceder a un aborto legal. Para
que el agresor sea considerado responsable y la victima tenga una
mayor garantia de todos sus derechos, jes importante asegurarse de
presentar una denuncia policial!



Es muy importante que antes de su primera relacion sexual, las
personas adolescentes y jovenes tengan informacion sobre sexo seguro.

Tener un hijo es una gran responsabilidad, jasi que la mejor opcién es la
prevencién! Prevenir el embarazo es parte de la planificacién familiar.

EL5 de marzo de 2023 entré en vigor la Ley N° 14.443 de 2022, que
modifica los requisitos para la realizacién de ligaduras de trompas y
vasectomias.

- Ahora la mujer puede hacerse la ligadura de trompas si asf lo desea,
aunque su marido no quiera, si ese es su deseo.

- La edad minima para realizar este procedimiento es de 21 afios, y si el
hombre o la mujer tiene al menos dos hijos vivos.

- La ligadura de trompas puede realizarse inmediatamente después de
la cesarea, siempre y cuando informe al médico que desea realizarla al
menos 60 dias antes de dar a luz.




Pero en Brasil, ;el aborto es un derecho?

La respuesta es si, pero sélo en tres situaciones:

1) Cuando el embarazo ocurre como resultado de violencia sexual.

2) Si el embarazo es un riesgo para la vida de la gestante (en situacién
evaluada por el médico).

3) Y en el caso de la anencefalia fetal (conocida popularmente como
“bebé sin cerebro”) donde existe malformacién del tubo neural del bebé.

En Brasil, una mujer muere a cada 2 dias por realizar un aborto inseguro.

Cada afio se producen 1 millén de abortos inducidos, lo que lleva a
250 mil mujeres a necesitar atencién hospitalaria.
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Toda mujer debe conocer

sus derechos a la atencion
humanizada durante el
embarazo, parto y puerperio.



La violencia obstétrica es una grave violacion a los derechos de las
mujeres durante el embarazo y ocurre cuando los profesionales de la
salud faltan el respeto a las mujeres, a su autonomia y a su cuerpo.

Ejemplos de violencia obstétrica incluyen expresiones como:
“Cuando lo hiciste, estuvo bien, ;no? jNo lloraste!”

"iSi gritas, no te voy a atender!”

“iBasta de espectaculo, sino colaboras sera peor!”.

Otras formas de violencia son: realizar procedimientos sin
informacién o consentimiento de la mujer; exceso de medicacién; o
negar a una mujer el derecho a tener compafiia.

La Ley Federal n® 11.340/2007 garantiza a las mujeres embarazadas el derecho a
ser informadas previamente, por el equipo prenatal, sobre cudl maternidad serd la
referencia para su parto y a visitar el lugar antes de dar a luz.

éQué debo hacer si soy victima de violencia obstétrica?

- Tener a la mano su expediente médico, que sirve como
comprobante.

- Denunciar la violencia ocurrida dentro del propio hospital, clinica o
sala de maternidad.
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- Denunciar también a través del “Disque 1807, destinado a violencia
contra las mujeres y el “Disque 136, para formalizar la denuncia

en relacion a la atencién en el SUS, o en la Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (Agencia Nacional de Salud Suplementar).
Suplementaria cuyo nimero es 0800-701-9656, si la atencién fue
brindada por un plan de salud.

Si la violencia obstétrica implica también violencia fisica o un delito
contra el honor:

- Acude a una comisaria y presenta una denuncia policial;

- Busca una Defensoria Publica para movilizar acciones legales
contra el dafio moral.

iLa salud es importante en
todas las etapas de la vida!

El momento en el que una mujer pasa del periodo reproductivo al

no reproductivo se conoce como menopausia o climatérico. En la
mayoria de las mujeres, este cambio se produce entre los 48y 50
afos, acompafiado de sintomas como menstruacién irregular, sofocos,
insomnio, sequedad vaginal y disminucién del deseo sexual.

jATENCION al riesgo de embarazo durante la menopausia! Aunque
las posibilidades son menores, durante este periodo todavia se
produce la ovulacion.

iDescubre algunas enfermedades a las que debes prestar atencién!

El cAncer de mama

Es la principal causa de muerte entre las mujeres por cancer.

- jCuando se descubre a tiempo, existe una alta probabilidad de
curarlo!



- Realizar exdmenes periédicos como el examen clinico (en el
consultorio médico) y la mamografia.

-El autoexamen realizado en casa es muy importante pero no
sustituye a las consultas con un profesional de la salud.

Aunque se recomienda la mamografia a partir de los 40 afios, jel
examen clinico con un profesional debe realizarse periédicamente
desde el comienzo de la edad adulta!

Principales sintomas del cancer de mama:

- Presencia de un nédulo tnico, duro y no doloroso en la mama.

- Deformidad y/o agrandamiento de la mama.

- Retraccién de la piel o del pezén (que deja el pecho con aspecto de
piel de naranja).

- Enrojecimiento en el pecho.

- Dolor y presencia de liquido en los pezones.

- Secrecién transparente o sanguinolenta que sale del pezén,
manchando incluso el sujetador.

Cancer de cuello uterino

iEs el sequndo cancer mds comun entre las mujeres! El virus del
papiloma humano (VPH) es el principal responsable de este tipo de
cancer. El virus del papiloma humano infecta la piel o las membranas
mucosas, pero no todas las personas que tienen el virus desarrollan
la enfermedad.

p 2

¢USTED SABIA? La vacuna contra el Virus del Papiloma Humano

(VPH) esta disponible de forma gratuita en el SUSy se utiliza para
revenir este tipo de cancer.

L »
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Se pueden vacunar los adolescentes de 9 a 14 afios. La vacuna también se
ofrece a personas de 9 a 26 afios que viven con el VIH.

El cancer de cuello uterino no presenta sintomas hasta que alcanza un
nivel avanzado. Cuando esté avanzado, los sintomas son secrecién rojiza
y sangrado durante las relaciones sexuales. La mujer también puede
experimentar molestias abdominales y problemas urinarios o intestinales.

\/

ara evitar el VPH, utiliza condén y hazte un examen de Papanicolau,
este ayuda a prevenir la enfermedad y es recomendado para mujeres
de 25 a 64 afios que ya iniciaron la actividad sexual. Debe realizarse

una vez al afio y dependiendo de la evaluacién del profesional de salud, /

@ hacerse a cada 3 anos. \//

éTienes alguna pregunta sobre algo que le esta pasando a tu cuerpo?
ijBusca el centro de salud de tu region!
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Este folleto es el resultado del trabajo colectivo entre el equipo de AIC
Laby los colectivos:

BA7 AT

IR0 CULTy,

BASURAS

Creado en el 2018 con el objetivo de combatir noticias
falsas, Basuras es una colectiva latinoamericana que
produce diversos contenidos desde una perspectiva
feminista y anticapitalista. Los asuntos que tratan son
variados: medio ambiente, politica, cuerpas disidentes,
autonomia popular, derechos humanos, entre otros.

CENTRO CULTURAL CONCEI(}AO EVARISTO

Desde el 2021, el Centro Cultural Conceicédo Evaristo
acttia como punto de cultura, educacién y ocio para
los habitantes de la Ocupagdo Tomas Balduino, en
Ribeirdo das Neves (Minas Gerais). El espacio ofrece
una Biblioteca con libros infantiles y acceso gratuito
ainternet, ademas de ser utilizado para reunionesy
diversas actividades de la comunidad.



CIO DA TERRA

Creado en abril del 2017, O Cio da Terra, es una referen-
cia para mujeres migrantes, refugiadas y apatridas que
residen en la regién metropolitana de Belo Horizonte. La
organizacién acoge, orienta y fortalece a cada unaya
todas, favoreciendo la integracién y promoviendo la trans-
formacidn social. Ademas, busca desarrollar el sentido
critico, la autonomia, la autoestimay la garantfa de los
derechos de las mujeres.

DREMINAS

La DREMINAS - Associagdo de pessoas com Doenca Fal-

ciforme do Estado de Minas Gerais, es una institucion sin
dremhas fines de lucro, constituida por amigos, familiares y perso-

ety Syt ey nas con anemia falciforme, con el objetivo de organizar

a las personas con dicha enfermedad y a sus familias. Su

objetivo es desarrollar el potencial individual y colectivo.

La asociacion atiende a pacientes de 853 municipios de

Minas Gerais.

CASA ACOLHER
La Casa Acolher es un espacio disefiado para empode-
M rar a mujeres en situaciones de violencia doméstica y
otras vulnerabilidades, en el Morro das Pedras en Belo
¢ 0 Horizonte. El trabajo realizado por este proyecto, tiene
como foco promover la autonomia financiera, de esta
manera el proyecto encamina para nuevos empleos,
Casa Acolher estimula el emprendimiento individual y brinda cursos
para mulheres profesionales. Ademas, realiza circulos de conversa-
cién sobre diferentes temas que forman parte de sus
realidades. Actualmente, el proyecto atiende aproxima-
damente 80 mujeres.

QUILOMBO AEREO
Es unainstitucién que busca dar visibilidad para
/\ personas negras tripulante de la Aviagdo Civil Brasilei-
— ra. El trabajo realizado por esta institucion permite a
las personas negras de zonas periféricas que realicen
gt cursos técnicos y capacitacion en el area. De esta forma,

buscan reducir los efectos del racismo y el machismo en
la aviacién, construyendo un espacio seguro de ingreso y
permanencia de personas negras en este sector.



Comparte este manual y lo que aprendiste con las personas
con las que vives.

La construccién de este material fue posible gracias a la colaboracién de Melissa Evelyn
Lépez Carrasco, CRM 80572, médico de familia responsable de la revisién.
Traduccién al espafiol: Denise Fantini, Laura Queslloya y Melissa Evelyn Lopez Carrasco.

FUENTES UTILIZADAS PARA LA CONSTRUCCION DE ESTE MATERIAL:

- Agéncia Senado - Lei 14.443
https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:lei:2022-09-02;14443

- Cartilha “Métodos Contraceptivos” da UFRRJ.
https://institucional.ufrrj.br/casst/files/2021/02/M%C3%A9todos-contraceptivos.pdf

- Defensoria Publica do Estado de Mato Grosso do Sul| NUDEM - Nicleo Institucional
de Promocdo e Defesa dos Direitos da Mulher
https://www.naosecale.ms.gov.br/violencia-obstetrica/

« Fiocruz - Portal de Boas Praticas em Salde da Mulher, da Crianga e do
Adolescente
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/biblioteca/direitos-sexuais-direitos-
reprodutivos-e-metodos-anticoncepcionais/

- Portal Geledés - Direitos sexuais e reprodutivos
https://www.geledes.org.br/os-direitos-sexuais-e-reprodutivos-das-mulheres-
brasileiras-sob-ataque/

- Portal Gov.br - Servigos e Informagdes do Brasil - Cancer do colo do Utero: exame
para deteccdo é oferecido no SUS
https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2022/09/cancer-do-
colo-do-utero-exame-para-deteccao-e-oferecido-no-sus

- Secretaria de satde do Rio Grande do Sul - HPV - Papilomavirus humano
https://saude.rs.gov.br/hpv
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Esta campanha faz parte do Periferia Viva Mulher, projeto realizado com recurso
do Ministério das Mulheres/Governo Federal, via emenda parlamentar indicada
pela ex-deputada federal Aurea Carolina na Lei Orcamentdria Anual 2022



