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construcoes
coletivas pelo
acesso de todas

as mulheres aos
seus direitos




Esse material foi produzido no ambito do projeto

Periferia Viva Mulher, realizado pelo AIC Lab, com recurso
do Ministério das Mulheres/Governo Federal, via emenda
parlamentar indicada pela ex-deputada federal

Aurea Carolina na Lei Orcamentaria Anual de 2022.

Nele, vocé encontra as reflexoes da equipe sobre
as praticas e conhecimentos construidos no decorrer
do projeto, quando atuamos com 40 coletivos

e grupos da cidade de Belo Horizonte e regiao
metropolitana, promovendo campanhas sobre

a garantia dos direitos das mulheres e formagoes
para fortalecer grupos e coletivos organizados
por mulheres das periferias da cidade.
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Surgido em 2022, o AIC Lab é um laboratorio institucional de experimentagao
metodoldgica da AlC - Agéncia de Iniciativas Cidadas - e um espago de
referéncia para o fortalecimento dos mais variados coletivos e organizagoes
da sociedade civil que atuam pela promoc¢ao da cidadania. O laboratorio &
fruto da confluéncia e do amadurecimento de experiéncias construidas na
AIC ao longo de décadas, no ambito de diversos projetos - em especial, a ACS

- Agéncia de Comunicagao Solidaria e o Periferia Viva.

Em um trabalho colaborativo junto aos grupos parceiros, o AIC Lab
desenvolve tecnologias sociais, realizando atendimentos e formagoes em
trés eixos: comunicagao, desenvolvimento institucional e articulagao em
redes. Fazem parte do escopo de agdes o apoio na mobilizagao de recursos,
planejamentos em comunicagao, desenvolvimento de identidades visuais,
producao de materiais informativos voltados a promogao da cidadania e
encaminhamento de demandas de organizagoes da sociedade civil junto a

outros parceiros da rede.
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VIVA
ULHER,

OMO TUDC
COMECOU!

Foi durante a pandemia da Covid-19 que deu o estalo: de acordo com

o Férum Nacional de Seguranga Publica (2021), entre marco de 2020,

més que marca o inicio da pandemia no Brasil, e dezembro de 2021,

foram registrados 2.451 casos de feminicidio e 100.398 casos de estupro

e estupro de vulneravel de meninas e mulheres no pais.

Essa realidade comegou a chegar até a AlC pela interlocugao cotidiana que
realizamos nesse periodo com mais de 150 iniciativas periféricas no ambito

dos projetos Periferia Viva ' e Comunidade Viva Sem Fome .

' Rede criada em 2020 a partir de uma forca-tarefa em prol da mitigacao dos impactos da pandemia
de Covid-19 nos territorios periféricos, promovida pela Agéncia de Iniciativas Cidadas (AIC), em
articulagdo com o Mobiliza Grupo de Pesquisa em Comunicacao, Mobilizagao Social e Opinido Publica da
UFMG, Forum das Juventudes da Grande BH e Laco Associagao de Apoio Social.

2 Uma iniciativa de combate a fome e mobilizagao social, coordenada pela Agéncia de Iniciativas Cidadas
(AIC) e Caritas Brasileira Regional Minas Gerais, que ja agregou mais de 150 grupos e organizagoes,
localizados sobretudo em BH e na Regido Metropolitana e distribuiu, até 2023, 2500 toneladas de
alimentos a familias em situagao de risco social.



Dessa forma, em junho de 2020, realizamos a campanha Proteja a Vida, que
distribuiu materiais informativos sobre a prevengao as violéncias contra as
mulheres, criangas e adolescentes, junto de mascaras e alcool em gel, para as
comunidades dos aglomerados Morro do Papagaio, Morro das Pedras e Serra,
em BH. A acao contou também com uma musica composta especialmente
para ocasiao por Lana Black e Clebin Quirino, que também produziu a faixa,
com um videoclipe com imagens da perfomance “Muros” do Grupo de Teatro

Morro Encena e rodas de conversa da coletiva Mulheres da Quebrada.

Em setembro de 2021, apoiamos, com recursos do Audioetal/Comunidade

Viva Sem Fome, agoes territoriais sobre a tematica desenvolvidas pelo Forum
das Juventudes de BH, projeto Tia Lu e Paroquia Nossa Senhora do Carmo
(Paraopeba-MG). Além disso, esses 3 grupos construiram conosco mais um
material educativo, dessa vez abordando os tipos de violéncia contra as
mulheres, as diferentes formas de ajudar e buscar ajuda e também informacoes

sobre a Lei Maria da Penha, que completava 15 anos naquela ocasiao.

Acesse as acoes educativas de 2020 e a de 2021.

¥

3 O Audioetal foi um edital em formato de audio, que teve a sua primeira edicao realizada em maio de 2021,
através do qual iniciativas sociais trouxeram os desafios de suas comunidades e propuseram agoes para
mitigar esses problemas. Além de uma agao local, os grupos apontaram como tratar da tematica apresen-
tada em materiais educativos a serem distribuidos junto das 10 mil cestas de alimentos mensais doadas
pela agdo Comunidade Viva a época.


https://www.youtube.com/watch?v=q3ZerQ3WYao
https://aic.org.br/saberes-compartilhados/cartilha-violencia-contra-a-mulher/

Com a ampla distribuicao dos materiais mencionados, nos da AlC recebemos
pedidos de diversos grupos e coletivos para que pudéssemos falar mais sobre
prevengao as violéncias contra as mulheres, produzir mais materiais impressos
e conteudos digitais que garantissem o acesso de mulheres moradoras de
periferias a informagdes confiaveis e acessiveis. Com essa demanda latente
chegando as nossas equipes, a ideia e a oportunidade de escrever um projeto
que fosse totalmente focado na realizagao de acdes e campanhas formativas

para as mulheres tornou-se realidade com o Periferia Viva Mulher.

O Periferia Viva Mulher:

- Mapeou 40 coletivos periféricos liderados por mulheres e com agoes
voltadas para as mulheres da regiao metropolitana de BH;

« Criou e distribuiu 6 campanhas educativas sobre os direitos das mulheres
elaboradas de forma colaborativa junto a 40 coletivos periféricos de
mulheres da RMBH. Essas campanhas chegaram a 48 mil pessoas;

« Realizou 2 ciclos de formagoes para integrantes desses coletivos sobre
Comunicagao para Mobilizagao Social e Mobilizagao de Recursos;

+ Promoveu acao continuada de mobilizagao, promogao de articulagdes e

trocas entre eles.

Os temas das 6 campanhas e nossos aprendizados com essa construcao

coletiva, vocé confere a seguir:



+CARTILHA 1-

COMBATE AS VIOLENCIAS
CONTRA AS MULHERES

Quem participou: Coletiva Mulheres da Quebrada, Projeto Ully, Aura da

Luta, Coletivo U-Manas, Casa Tina Martins e Maes de Luta MG

O que construimos juntas: Os grupos participantes apontaram que seria
importante produzir um material sob a perspectiva do acolhimento e do
afeto com a vitima, trazendo narrativas que gerassem identificagao, sendo
compativeis com a realidade das mulheres periféricas.

Para o texto, privilegiamos as informagodes de interesse coletivo, ligadas
principalmente a seguranga das vitimas, descrevendo os tipos de violéncias
as quais as mulheres estao suscetiveis, os ciclos das violéncias (com
objetivo de contribuir para a identificacao de relagoes violentas a partir de
situacoes hipotéticas), informagoes sobre como proceder caso a pessoa

que esteja lendo a cartilha seja a vitima ou caso conhe¢a uma mulher que

vivencie essa situagao.

Mas também foi importante tratar especificidades mesmo que sutilmente:

uma das imagens € a ilustracao de uma mao com uma alianga, ressaltando

uma mulher casada, destacando que o casamento também pode ser um

possivel espaco de violéncia.




Em todos os materiais, foi muito importante que o conteudo tivesse uma
linguagem simples e trouxesse informagoes praticas de como agir em casos
de violéncia contra as mulheres. Algo mais elaborado do que apenas dizer
para onde ligar, mas com informagdes que possam ajudar de fato as vitimas.
Tudo isso foi pensado a partir das conversas com os grupos que lidam no
dia a dia com diversas situagdes. Um bom exemplo de coisas nao habituais
em campanhas com esse tema é trata-lo sob a perspectiva do acolhimento
e ndo do julgamento das vitimas. Usamos também exemplos de frases que
sao ditas no cotidiano e que podem prejudicar vitimas, dificultando que elas

saiam do processo de violéncia.

LEMBRE-SE, NENHUMA MULHER GOSTA DE APANHAR!



https://aic.org.br/saberes-compartilhados/cartilhas-periferia-viva-mulher/viva-mulher-1/https://aic.org.br/saberes-compartilhados/cartilhas-periferia-viva-mulher/viva-mulher-1/
https://aic.org.br/saberes-compartilhados/cartilhas-periferia-viva-mulher/viva-mulher-1/

Quem participou: Basuras, Centro Cultural Conceicao Evaristo, Cio da Terra,

Dreminas, Casa Acolher e Quilombo Aéreo

O que construimos juntas: Os temas de saude da mulher mais urgentes
trazidos pelos grupos participantes foram a prevengao e cuidados com
as infecgOes sexualmente transmissiveis (ISTs), prevencao a gravidez,
importancia do pré-natal e os sintomas de doengas como o cancer de
mama e de colo do Utero. Também seria relevante considerar a falta de
conhecimento sobre servicos de saude da mulher que sao ofertados

gratuitamente no Brasil, através do Sistema Unico de Satde (SUS).

Foi importante criar um texto simples para tratar de explicagdes muitas
vezes complexas, apontando sempre para a importancia de todas

as mulheres conhecerem bem seus proprios corpos para um bom
acompanhamento de possiveis mudancas e sinais de alerta. Apostamos no
conhecimento como a melhor forma de melhorar a qualidade de vida das

mulheres em todas as fases da vida.

O conteudo traz um compilado de informagdes sobre os principais direitos que
envolvem a saude das mulheres, como a Lei do Minuto Seguinte, que garante
assisténcia a saude fisica @ mental a vitimas de violéncia sexual; o direito

ao planejamento familiar, ao aborto (nas situagoes previstas pela legislagao

brasileira) e a ter um acompanhante durante o parto, por exemplo.



A cartilha foi construida pensando no publico maior atendido pelos grupos,
que sdo as mulheres cisgénero (aquelas que se identificam com o sexo de
nascimento). Essa foi uma boa discussao, pois nos fez atentar para outra

necessidade: a de falar sobre a saude da mulher trans. Essa sera uma pauta

importante a ser considerada numa oportunidade de continuidade do projeto!

Acesse aqui a cartilha completa

o %

A construcao deste material foi possivel gracas a colaboragao da Melissa

Evelyn Lopez Carrasco, CRM 80572, médica da familia responsavel pela

revisao. Deixamos aqui registrado o nosso agradecimento a ela.



https://aic.org.br/saberes-compartilhados/cartilhas-periferia-viva-mulher/viva-mulher-1/
https://aic.org.br/saberes-compartilhados/cartilhas-periferia-viva-mulher/viva-mulher-2/
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+CARTILHA 3-

EMPREENDEDORISMO E DIREITO
DAS TRABALHADORAS

Quem participou: Flores do Morro, Renca, Roots Ativa, Oca II&, E de Preto,

Projeto Badu e Tia Lu

O que construimos juntas: A tematica escolhida pelos coletivos propde um
olhar para os empreendimentos e condi¢oes de trabalhos desenvolvidos
por mulheres nas periferias do Brasil. Sequndo os dados do Instituto

Rede Mulher Empreendedora (RME), s6 no terceiro trimestre de 2022,

10,3 milhdes de mulheres eram donas de negdcio no pais. Desse total de
empreendedoras, cerca de 38% nas periferias. Pensando nesses nimeros, o
material propde levar a essas mulheres a compreensao da importancia de
um bom planejamento no processo de abertura e formalizagao do negocio,

além de uma série de informagoes sobre direitos trabalhistas.

Durante os encontros preparatorios para construgao da campanha, o

grupo de trabalhou destacou que empreender, para muitas mulheres, foi a
Unica forma de conseguir o sustento das suas familias. Com o aumento do
desemprego durante a pandemia da Covid-19, as mulheres precisaram se
movimentar ainda mais para sustentar suas familias, muitas delas utilizaram

0s seus conhecimentos para abrir o proprio negocio e assim gerar renda.



Mas com a falta de acesso a informacao, principalmente aquelas que atuam
de forma auténoma, como Microempreendedoras Individuais (MEI), ainda
desconhecem os seus direitos, ja que existe ainda uma percepgao equivocada
de que apenas trabalhadoras que tem sua carteira de trabalho assinada tem

acesso a direitos como auxilio-doenca e reclusao e salario maternidade.

O material abordou também temas como trabalho doméstico nao
remunerado, vinculo empregaticio, direitos trabalhistas das empregadas
domésticas e trabalhos analogos a escraviddo. Além disso, foi destacada
a importancia do fazer em rede, do afeto e da valorizagao do trabalho

daquelas que estao nas nossas comunidades.

MULHER TRABALHADORA, VIVA SEUS DIREITOS



https://aic.org.br/saberes-compartilhados/cartilhas-periferia-viva-mulher/viva-mulher-3/

OPRESSAO ESTETICAEA
RELACAO COM OS CORPOS

Quem participou: Nutrilhar, Plus Size da Quebrada,

Sabic, Tomas Educagao, Odum Orixas, Casa Canto Arte

e Cultura e Instituto Diversas




Foram varias reunides com o grupo de
trabalho para que pudéssemos chegar a uma
abordagem responsavel e respeitosa para
abordar esse tema. Durante as conversas
preparatorias, juntas, as participantes
percebiam como algumas questoes ja
naturalizadas, como o culto a magreza e a
juventude eram mecanismos complexos de

desumanizagao das mulheres.

A lente escolhida pelo grupo de trabalho

envolvido na constru¢ao da campanha para

o [ [ ] «
tratar sobre o tema foi a interseccionalidade, ja . . . .
que muitas dessas violéncias estado relacionadas . . . ;
com questoes estruturais da nossa sociedade: . . . .

o capitalismo, o machismo e o racismo.




Mais uma vez o afeto, o cuidado
e o respeito ao proximo foram

' 5

trazidos como caminhos para os
problemas apontados.

Para mediar os encontros de construcao
dessa cartilha, a equipe do AIC Lab contou
com o apoio generoso do PSILACS

UFMG - Psicanalise e Lago Social no
Contemporaneo, a quem registramos aqui

o agradecimento pela parceria.

Leia a cartilha completa. —

\\
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https://aic.org.br/saberes-compartilhados/cartilhas-periferia-viva-mulher/viva-mulher-4/
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+CARTILHA 5-

Quem participou: Grupo Cultural Meninas de Sinha, Sodé Crew, Minas de

Minas Crew, Afroliricas, Morro Encena, Muquifu e Nosso Sarau

O que construimos: O grupo de trabalho propds uma reflexao sobre a
importancia socioeconémica da cultura e como ela atravessa varias experi-
éncias: o modo que cantamos, cozinhamos, fazemos as receitas de familia,
penteamos 0s nossos cabelos, usamos girias e nos relacionamos com a °

memoria do Nosso povo.

Um dos desafios encontrados na elaboracao desse material foi de desta-
car que a cultura é para todas as pessoas, desmistificando algumas ideias
preconceituosas e elitistas sobre o tema. Ao longo de todo o material, foi
tratada a importancia da valorizagao da cultura e das tradigdes locais, ponto

ressaltado pelos grupos participantes.

Com objetivo de ser um conteudo que valorize as mulheres que estdo na
cena cultural, ndo s6 em Belo Horizonte e regidao metropolitana, mas em
todo o mundo, os coletivos homenagearam mulheres que consideravam
importantes para a cultura e para a trajetoria dos seus grupos. Assim, foi
possivel compartilhar um pouco de suas historias para todas as pessoas que

entrassem em contato com a cartilha.
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Esta foi a Unica cartilha impressa em um formato diferente. Enquanto as
outras tinham um formato proximo ao de uma pequena revista, o 5° volume
se transforma em um cartaz, com a exposicao de trabalhos de mulheres

artistas que participaram da elaboracao do material.

-
< /T


https://aic.org.br/saberes-compartilhados/cartilhas-periferia-viva-mulher/viva-mulher-5/

+CARTILHA 6

DIREITO A MORADIA

Quem participou: Cidadania e Paz, Indomitas, Juventude na Ocupa, Kolping

Sao Benedito, Maria Felipa, Mulheres de Luta do Zilah e Ora-Pro-Nobis

O que construimos juntas: A escolha do grupo de trabalho foi por abordar
o problema da moradia como algo estrutural, a partir das vivencias de
mulheres moradoras de periferias. Contamos com a participagao de duas
liderangas comunitarias que tem suas historias marcadas pela luta pelo
direito a moradia, Marlene Matos, do Zilah Spdsito e Ednéia Aparecida, do
Conjunto Taquaril. Elas trouxeram para o grupo os desafios enfrentados
pelas mulheres que nao tem assegurado seu direito a moradia digna e

segura num dialogo inspirador.

Durante as reunioes, foi destacada a importancia de contar a historia do acesso
as terras no periodo de colonizacao do Brasil e as relagdes de violéncias que

envolveram a construcao de grandes cidades, como Belo Horizonte.

NAO BASTA UM TETO,
A MORADIA TEM QUE SER DIGNA!




Além de informar sobre leis e dar dicas de acesso a direitos que envolvem

0 acesso a casa propria, o conteudo do 6° volume da colegao, assim como
na edi¢ao anterior, langou mao de questionamentos que provocassem a
reflexao das pessoas que teriam acesso ao material. Alguns dos topicos
problematizados foram o acesso a cidade e a infraestrutura basica, a relagao
entre o centro e as periferias urbanas, déficit habitacional e a relagao entre
violéncia domeéstica e direito a moradia.

O conteudo também apresenta leis federais e municipais e canais de 6rgaos

e servicos publicos relacionados ao tema.

@ Leia aqui a cartilha completa.

N

A cidade pertence



https://aic.org.br/saberes-compartilhados/cartilhas-periferia-viva-mulher/viva-mulher-6/
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40 coletivos?

Desde a concepgao do Periferia Viva Mulher, todas as vezes que contavamos
que eram 40 coletivos mobilizados na construcao das campanhas

informativas, foi essa a resposta que ouvimos.

Internamente, a equipe diretamente envolvida na execugao também

trazia as insegurangas envolvidas em uma construcao tao coletiva. Como
promover dialogos sobre os temas de cada campanha sem que o processo
de construgao fosse infinito? Como contemplar as principais demandas
levantadas pelos coletivos - e suas diversas integrantes, sem entrar em
contradi¢ao? Ou deixar a linguagem verbal e nao verbal especifica demais,

de forma que ndo gerasse identificagdo em alguns dos publicos?

Alids, antes disso, existia uma preocupacao preliminar: sera que as
mulheres vao conseguir realmente participar dessa construcao? Por mais
que a demanda tenha partido delas, a gente que acompanha de perto o
trabalho dos grupos sabe que, quem esta a frente das organizagdes da
sociedade civil nas periferias vive pelo corre e vive correndo.

No caso dos grupos organizados por mulheres, a sobrecarga é ainda
maior. As jornadas sao triplas, quadruplas.. Sera que depois dos trabalhos
remunerados e domésticos, da aula, dos cuidados com os filhos e com

os mais velhos e depois de lidar com as varias questoes relacionadas as
causas pelas quais atuam, essas mulheres teriam energia para conversar

com “o pessoal da AIC” sobre uma tal campanha?

N
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Sabendo que caminho se constréi andando, como diz Chico César,
a gente comegou o percurso. Encontrar o horario para a primeira reuniao
de elaboragado da primeira campanha foi desafiador. Ali, ja entendemos
que ndo seria viavel ter todas as integrantes de todos os coletivos

do grupo de trabalho num encontro simultaneo. Passamos, desde entao,
a nao aguardar pelo dia que todas pudessem participar para agendar as

conversas. Simplesmente porque esse dia nao existia.

A construgao coletiva foi, por muitas vezes, assincrona.
Em diferentes encontros, em varias conversas nos grupos de Whatsapp,
em ligagoes para alguém da nossa equipe que pudesse “escutar a ideia” que

alguém tinha no caminho de volta para casa.

Nao foi exatamente esse o cenario que idealizamos quando nos propusemos
a articular uma rede de grupos de mulheres.

Falar que fizemos o possivel a partir das circunstancias postas seria também
bastante leviano da nossa parte. Tudo que essas mulheres construiram em
rede durante o periodo de realizacao do Periferia Viva Mulher era impossivel

até nos melhores sonhos - nos nossos e nos delas.

Ainda nao encontramos as palavras certas para dizer da poténcia dessas
construcoes, que so pelas trocas nos encontros de elaboracgao das
campanhas foram transformadores.

Por hora, sugerimos que vocé que nos |é conhega as produgodes indicadas ao

longo deste e-book.

Talvez tenha sido la que deixamos as nossas melhores palavras sobre
essa rede que sublinhou a centralidade do afeto e do acolhimento

entre mulheres para avangarmos nas nossas mais variadas lutas.




Desenvolver projetos de
comunicagao para a cidadania
com quem esta na linha de frente
da luta pela garantia dos direitos
das mulheres tem se mostrado
fundamental para que possamos
inventar alternativas acessiveis

e sensiveis as diversas realidades.

Como comunicadores, mobilizadores,
educadores e ativistas,

saimos daqui transformadas(os).

pela parceria, generosidade

e conhecimentos corqpar.l:ilh;c‘l:::er
no ambito do Periferia Vn:la ,
todos
decemos 2 todas e C
:?:fizeram tudo issO posswel.
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Ficha tecnica das campanhas do Periferia Viva Mulher:

2D

Projeto Grafico e Diagramagao: Raique Nicacio;

Texto: Barbara Gongalves, Joana Rosario e Nathalia Vargens;

Idealizacao: Coletiva Mulheres da Quebrada, Projeto Ully, Aura da Luta,
Coletivo U-Manas, Casa Tina Martins e Maes de Luta MG e Equipe AIC Lab;

Articulacao: Barbara Gongalves e Daniel Dorledo.

K|

Projeto Grafico e Diagramagao: Renata Gomes;

Texto: Barbara Gongalves, Joana Rosario e Nathalia Vargens;

Revisado: Melissa Evelyn Lopez Carrasco, CRM 80572, medica da familia.
Idealizagao: Basuras, Centro Cultural Conceigao Evaristo, Cio da Terra,
Dreminas, Casa Acolher e Quilombo Aéreo e Equipe Aic Lab;
Articulacao: Barbara Gongalves e Daniel Dorledo.

2.

Projeto Grafico e Diagramagao: Renata Gomes;

Texto: Joana Rosario e Nathalia Vargens;

Idealizac&o: Flores do Morro, Renca, Roots Ativa, Oca II&, E de Preto,
Projeto Badu e Tia Lu e Equipe AIC Lab;

Articulagao: Barbara Gongalves e Daniel Dorledo.
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Projeto Grafico e Diagramagao: Renata Gomes;

Texto: Joana Rosario e Nathalia Vargens;

Idealizagao: Nutrilhar, Plus Size da Quebrada, Sabic, Tomas Educagao,
Odum Orixas, Casa Canto Arte e Cultura e Instituto Diversas e Equipe AIC Lab;
Articulagao: Barbara Gongalves e Daniel Dorledo.

A

Projeto Grafico e Diagramagao: Renata Gomes;

Texto: Joana Rosario e Nathalia Vargens;

Idealizagao: Grupo Cultural Meninas de Sinha, Sod6 Crew, Minas de Minas
Crew, Afroliricas, Morro Encena, Muquifu e Nosso Sarau e Equipe AIC Lab;
Articulagao: Barbara Gongalves e Daniel Dorledo.

Projeto Grafico e Diagramagao: Renata Gomes;

Texto: Barbara Gongalves, Joana Rosario e Nathalia Vargens;

Idealizagao: Cidadania e Paz, Indomitas, Juventude na Ocupa, Kolping Sao Benedito,
Maria Felipa, Mulheres de Luta do Zilah e Ora-pro-nobis e Equipe AIC Lab;
Articulacdo: Barbara Gongalves, Daniel Dorledo e Nathalia Vargens.

Coordenagao: Nathalia Vargens

Geréncia Executiva: Emanuela Sdo Pedro




Fontes:

https://forumseguranca.org.br/wp-
content/uploads/2022/03/violencia-
contra-mulher-2021-v5.pdf
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[TERMO DE FOMENTO N° 929821/2022)
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https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2022/03/violencia-contra-mulher-2021-v5.pdf

