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Quando sabemos o gue @ nosso

Ao,

* por direito, enfrentamos o mundo

A

Old, mulher!
Que bom que esta cartilha chegou em suas méos! A gente
estava procurando por vocé!

O Periferia Viva Mulher, ou PVM para as intimas, é um pro-
jeto que surgiu para debater e conscientizar sobre os direitos
das mulheres®. Isso, é claro, a partir do protagonismo de
mulheres que estio mudando o mundo ao seu redor. E nds
acreditamos que uma das formas de fazer isso é a partir de
uma coisa muito valiosa: a informacgao!

Em uma sociedade democritica, a informacao é essencial
para o bom funcionamento das coisas. Quando sabemos
sobre os nossos direitos, podemos fazer escolhas conscientes
em todas as dreas de nossas vidas, cobrar politicas publicas
efetivas e participar de decisdes que tém potencial para
mudar nossas realidades.

E é por isso que hoje estamos muito felizes que esta cartilha
chegou até vocé. Porque a gente acredita que vocé é peca
fundamental nas varias lutas que nds vivemos diariamente.

Quer saber por qué?

* Estamos falando aqui de todas as mulhe-

res, cis e trans. Ou seja, toda e qualquer
pessoa que se identifique como mulher.




PORQUE ISSO E A
COISA DE MULHER)

Em um mundo marcado pela desigualdade de género, por
constantes violacdes de direitos, pela opressdo sistémica

e pelo machismo, é preciso entender uma coisa: se ndo for
a gente faxendo, ninguém mais vai faxer por nos.

DESIGUALDADE
DE GENERO

é quando homens e mulheres
sdo tratados de forma dife-
rente na sociedade gerando
desvantagens e dificulda-
des para nés, sé por sermos
mulheres. Essa desigualdade

se manifesta em muitas areas

da vida, como na escola, no

trabalho, na politica, no sala-

rio e até mesmo nas tarefas

de casa, como quem cuida da
limpeza e dos filhos.

VIOLAGAD
DOS DIREITOS

é tudo aquilo que prejudica
seus direitos. Podem ser situa-
cdes como agressoes fisicas,
sexuais ou psicoldgicas, dis-
criminacio no trabalho, na
escola ou na politica. Isso
inclui também normas cul-
turais ou religiosas que nos
tratam de forma injusta. Essas
violacdes sdo consideradas
um ataque aos direitos huma-
nos e podem causar danos
sérios a saude, seguranca e
dignidade das mulheres.

OPRESSAQ
SISTEMICA

é quando as mulheres sdo
prejudicadas e discriminadas

em dareas da vida por causa
da forma como a sociedade
é organizada, nos forcando a
nos enquadrar ou a nos com-
portar de uma forma espe-
cifica e nos limitando. Isso

acontece porque as estruturas
sociais, politicas, econdmicas
e culturais sio feitas de forma
a beneficiar mais os homens.

é quando as pessoas acredi-
tam que os homens sdo melho-

res ou mais relevantes que as
mulheres e nio respeitam a
independéncia delas. E como
se pensassem que, por Sermos
mulheres, temos que aceitar
certas regras e situagdes que
beneficiam sé os homens. E

uma forma de discriminagio

que acontece de viarias manei-

ras na sociedade.



E importante entender que néo é s6 das nossas vidas indivi-
duais que estamos falando aqui, mas também de nossas filhas,
nossas maes, nossas esposas, sobrinhas, amigas e vizinhas.

s _ Uma em cada "
© NOBRASIL.) et s
b ‘ apos voltii N A“ SE EEE“E!

Maternidade.

: A opressdo acontece com todas as mulheres, mas ndo da
Apenas em 1827 foi P )
garantido as mulheres o mesma forma. Por um conjunto de questées historicas e

, 5 ‘ ~
acesso a escolajpara além As taxas de desempre oo forma Dor m confunt do fucethes litiricas ¢
do ensino fundamental. s30(53% mais altagjentre as

mulheres, em comparagao

ao homens.

sofrem mais. E quando sobrepomos essas caracteristicas,

a coisa fica mais feia ainda, aumentando a grau de vul-

nerabilidade dessas mulheres e aumentando também as
Apenas em 1932 as

mulheres conquistaram

e Mai
o s dametade dos lares

(50,8%) sao chefiados por
_mulheres, totalizando cerca
de 38,1 milhdes de familias.

chances de violacées dos seus direitos. Isso tem um nome,

se chama interseccionalidade.

heres Na batalha constante da vida, nds, mulheres, somos aliadas
&dia, as mlﬂ e A 9 - P .
Em m ’ nogdo umas das outras. E se vocé ainda nio estd convencida de que
04, a ME A .
ganham 2% vocé tem tudo a ver com isso, pare para pensar:
que 08 homens. .
A cada 8 minutos, um Quantas vezes vocé jd passou por uma situacio chata ou dificil
4 .Do ’ . .
mulher é estuprada e achou que aquilo era um problema sé seu, ou ainda, que
o
4 sdo , A . <
total de V1t1m35=@ i era sua culpa? Mas ai, vocé foi compartilhar essa experién-
Mulheres sofrem cinco vezes consideradas vulneraveis,

. d\» cia ruim com uma amiga e vocé percebeu que ela também
maisassédio . i
mais no trabalho)do menores de 14 anos passa por isso?

que os homens.



 “Ld em casa também é assim, mesmo
ele ld o dia todo, é s6 quando eu chego
~da trabalho que as crzangas fazem 00
dever da escola.” :

“No, eu tambem dou uma volta '
danada pra nao passar naquela
rua quando escurece. !

B Fiar S

A

‘ JUNTAS A GENTE .
| FICA MAIS FORTE!

- e L 22 ; . Vivemos em um contexto em que o individualismo tem tomado
“Meus menmos eu dezxo andar pela cidade

_' fazer as cozsas sozmhos, nias mznha leha

conta de nossas vidas. Mas a luta sozinha é muito mais drduae
sofrida. A unido e organizacio de mulheres, em todas as suas
formas possiveis, € essencial para enfrentarmos os desafios da
nossa caminhada. Desde a sobrecarga de responsabilidades
até a busca pela sobrevivéncia, é fundamental termos apoio

Nio é sempre, mas acontece muito dessas umas das outras.

‘experiéncias ruins’ serem questoes estrutu- . . . .
Nessa caminhada pelos nossos direitos e pelas nossas vidas, ja

rais e coletivas ligadas a preconceitos histori- . -
g P colecionamos algumas vitdrias. E todas elas gracas a mulheres

cos e avioléncias que a gente passa no nosso . . .
que se uniram e se organizaram para fazer alguma coisa que

dia a dia. A gente acha que é problema pes- . .
8 4 ) p p pudesse melhorar as suas vidas e as vidas de outras mulheres.
soal, quando na verdade, é problema nosso.

E quando a gente fala nosso, ¢ sempre do Se queremos mais respeito e igualdade de direitos, precisa-
coletivo. De nds, as mulheres. mos nos unir!
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" LINHA 0O TEMPO DE
CONQUISTAS

Nao ¢ de hoje que as mulheres
$é movimentam em busca de
UMA SOGIEDADE MAIS JUSTA.

Observando a histdria, percebemos que séculos atrds, as mulhe-
res jd buscavam garantir a sua voz e o seu espaco no mundo.

Para ilustrar a trajetéria das mulheres na luta pelos seus
direitos, criamos uma linha do tempo com algumas de suas
conquistas ao longo das décadas, no Brasil. Vale lembrar que
cada conquista dessa custou muito suor das mulheres e que,
na época, tinha gente que achava uma besteira os direitos que
hoje a gente considera basicos. Vocé ja parou para pensar que
as mulheres que lutavam para que pudessem se separar dos
seus maridos eram chamadas de radicais demais na época?

Sempre vai ter quem nos diga que estamos querendo demais.
Nos anos de 1970 ou em 2024.

1827 Através da Lei

Geral, as mulheres passam
a ter o direito de frequentar
a escola para além do ensino

fundamental.

v

187 a Mulheres passam

a ter direito de acessar a
Universidade.

-

| S
Ialn Nasce o Partido

Republicado Feminino, pri-

meiro partido de mulheres do
Brasil, que reivindicava direi-
tos como o voto e a emancipa-
cdo das mulheres.

=

| s
1932 Mulheres

conquistam o direito de
votar nas eleicoes.

885 Foi criada q Primeira

Delegacia de Defesa da Muiher
10 estado de Sdo Paylo, Ela era,
formada por Dpoliciais muiheres
e tinha como foco combater
crimes contra qs mulheres.

1877 E promulgada a Lei do

Divdrcio, que possibilitou que
mulheres se afastassem de re?a—
cionamentos nocivos ou infelizes,

sem perder seus direitos.

Iaﬁz E criado o Estatuto da

Mulher Casada, que garantia
direitos como a guarda dos filhos
em caso de separacdo, receber
heranga e trabaihar sem pedir
autorizagdo ao marido.

11



¥

2““3 Criagdo da Secreta- 2“03 Criagdo do ser-

E promulgada a primeira 'asz 10 Enco ria Especial de Politicas para as vicon acional de deniincia de
Constituicdo Federal, que reconhece M ntro de mulheres. h
= o ulheres Negras da Aménri violéncia contra as mulheres
as mulheres como sujeitos de direitos, Lati mérica ~k Pela primei ] L. 0
_ atina e do Caribe. O ela primeira vez na historia, (Disque Deniincia 180).
assim como os homens. . ) - Oencontro temdti i T ]
simbolizou um marco inte a temdtica das mulheres assume proposito foi criar um cana
; ; . r- e e . 3 e A
- Essa conquista foi resultado das nacional de lutq e regijs ténci status de Ministério, por meio de comunicagao € notifica¢do
mobilizagées da chamada “ban- das m cia desta S. . . ) Iheres
ulheres ne sta Secretaria. Sua atuacdo de crimes contra mulheres;
gras, te . ¢ ec )
cada do batom”, em que deputadas » tendo tinha vinculagéo direta com a tendo em vista o alto indice de

e vi .
mvista q interseccionalidade

eo ; Presidénci ibli . A2 . /s.
Comjunto de opressées que éncia da Repuiblica, con- violéncia existente no pais

e senadoras apresentaram reivin-

icaco r meio da “Carta da ibui . o .
dw‘l,;:oes po ,ln 2 atuam sobre elgs tribuindo na criacgdo de politicas
Mulher Brasileira aos Constituin- ’ ublicas
” p para as mulheres, que B
tes”. Como resultado, foram asse- garantissem a promocdo da :
gurados as mulheres direitos como AR iqualdade e o combate  violén- 2““6 F sancionada a Lei

Maria da Penha, um marco
importante no combate a violén-

a licenca maternidade de 120 dias,
a garantia de direitos iguais no

ambiente de trabalho, a obriga¢do
de se implementar politicas publi-

cia e a discriminagdo de género.

2“‘3 PEC das domésticas.

Instituiu o trabalho domés-
tico como trabalho formale

cia contra as mulheres.

- A lei define como crime

o5 Z v sal;}: guarda:sem Ots e assim estabeleceu uma série ’ | outras violéncias além da

tos das mulheres, entre oUiTos. de direitos trabalhistas para znll Dilma Roussef é fisica, como a patrimonial, psi-
essa profissdo, composta eleita a primeira presidente coldgica e moral; determina a
majoritariamente por mulhe: mulher na historia do Brasil. prisdo preventiva nos casos em

que a vitima se encontra com a
sua integridade fisica em risco
e estabelece todo o suporte
necessdrio a vitima, garantindo
um atendimento multidiscipli-

res negras.

2"'5 Lei do Feminjeri; .
minicidio. A lei deter- nar as mulheres.

min icidi
. a o homicidio de mulheres como um
crime e ’fi ]
Specifico - o feminicidio - quando |

suas ‘] io li ":
g ,razoes estdo ligadas a violéncig 2018 .
omeésti i1i | ~
Stica, familiar oy o menosprezo g oniradscrine. L
con-

é);ssou a ser considerada crime. 4 Lein°
.718/2018 determing 0 assédio a mulheres
como crime no Brasil.

digéo
¢do da mulher como pessoa de direitos
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. Sao coletivos que pautam as questdes voltadas

S ' s para a criacfio artistica, a democratizacio do

: AHIE/ c“lT“nA acesso a arte, a autonomia e o protagonismo

¢ : 7S feminino impulsionados pela vivéncia da arte
e da cultura.

PARA LIDAR COM
PROBLEMAS GOLETIVOS,

/ j

—— *Atelié e Espago Cultural +Coletivo Balaio * Kilombo Manzo
e . i Pé Vermelho Ribeirdo dasNeves-MG  Santa Luzia - MG
Nﬂs “NIM“S EM G“I_Ellllvnsl Contagem - MG @coletivo.balaio @kilombomanzo
; = ) ateliepevermelho
S % R0 R S S ; *Coletivo Rima Viva *Leia Mulheres
' ' ** Ballet Passo a Passo Hip Hop Crew Aracuai
Tantas conquistas s6 foram possiveis porque mulheres luta- Santa Luzia - MG Contagem - MG Aracuai - MG
. ! P _p ! @rimaviva_rv @leiamulheresara-
ram juntas, umas pelas outras. E continuam lutando, porque Batalha da Jabu g
ainda ha muito para se construir. Contagem - MG *+Coro Angélico
@batalhadajabu Santa Luzia - MG *Rede de Artesanato do

Apresentamos a vocé os 40 coletivos de mulheres espalha- o @coroangelicooficial  Vale do Jequitinhonha

. 3 . . . * Bhz Periferia Vale do Jequitinhonha - MG
dos por diferentes cidades de Minas Gerais que integram o Ibirité - MG s+ Crew UBDI @rededeartesana-
PVM e fizeram parte da construcio dessa cartilha. A atuacio @ftangrins Ibirité - MG todojequi

. , . . . . @crewubdi
desses coletivos é essencial para gara-ntlr melhorias 1"13 vida « Carambola Filmes . Mina de Cultura
das mulheres do nosso estado, a partir de lutas em diversas Aracuai -MG X Espaco da Arte Ribeirio das Neves - MG
esferas das nossas vidas. Na maioria das vezes, essas lutas @carambolafilmes Ribeirdo das Neves - MG @minadecultura
se entrelacam e se atravessam, mas para nos apresentar um @Lidycosturacriativa
entrelaca a ) a_V ] am, mas para nos ap aru *Coisa de Preta xSemifusa
pouco melhor, nos dividimos em algumas frentes: Santa Luzia - MG Ribeirio das Neves - MG
@casasemifusa
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Coletivos que trabalham o tema da educacéio
como caminho para a autonomia das mulheres,
nos diferentes tipos de atuacio da vida profissio-
nal. Debatem a educac¢io também como veiculo
de construcdo de uma visdo critica de mundo,
que possibilite um empoderamento feminino
frente aos seus valores e sua vida pessoal.

- EDUEAGD

s 7Car “*Coletivo Casa dos % Creche Comunitdria
Ribeirdo das Neves- MG  Livros Senhora da Paz
@Luiza.mirandamec  RibeirdodasNeves-MG  Santa Luzia - MG

@casa.doslivros @crechesenhora-
*ANEDUC - Associag¢do dapaz
Nevense de Educag¢do - Coletivo Terra Firme
e Cultura Ibirité - MG
Ribeirido das Neves - MG @coletivoterrafirme

@refavelar

Tem como objetivo apresentar a atuagio politica
direta de mulheres que reivindicam seus direitos
por meio da acdo social, questionam e mobilizam
pautas que impactam na criagdo de politicas pu-
blicas para mulheres.

INCIDENGIA
POLTICA

skAssentamento Pasto- ¥ CEPI- Centro de Es- ¥ Mulheres em

rinhas e Coletivo de tudo, Pesquisa e Inter-  Movimento
DPessoas Atingidas pelo  vencdo de Ribeirdodas Santa Luzia - MG
Rompimento da Bar- Neves
ragem Ribeirido das Neves - MG
Brumadinho - MG @cepineves
@projetopastorinhas
« Coletiva Mde na Roda
¥ Catdlicas Pelo Direito Diamantina - MG
de Decidir @maenaroda-
Valedo Jequitinhonha-MG  vaiemtodolugar
@ascatolicas
16

SAUDE

e KRR, Coioovos aue pensam o swasao eminina
 PROTEGAD AOS
~ ANIMAIS

meio ambiente e no debate da sustentabilidade,
por meio de acdes efetivas para a comunidade
como a agroecologia e a prote¢do aos animais.

X Marias Vdao Com as Outras Sim!
Sarzedo - MG
@mariasvaocomasoutrassim

Tém como propésito debater sobre como os mo-
dos de acesso a saude publica impacta na vida
de mulheres, tendo em vista o seu compromisso
com o dever de cuidado e as suas consequéncias
na sobrecarga das mulheres.

¥ Circuito Inclusdo * Mamdes Leoas < NUPRECC - Niicleo
Contagem - MG Contagem - MG Regional de Prevengdo
@circuitoinclusao @mamaesleoas. e Combate ao Cancer
minas Pedra Azul - MG
> COMAJE - Coletivos @nupreccpaz

de Mdes e Amigosde X Mulheres

Jequitinhonha com Extraordindrias
Epilepsia Ibirité - MG
Jequitinhonha - MG @mulheresjornada.
@comaje_ extraordinaria

A organizagdo coletiva é uma fonte de forca e acolhimento.
E uma estratégia de resisténcia, mas também uma forma
de identificacdo e enfrentamento das diversas experiéncias
que vivemos.
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Quando vocé escolhe
comprar um produto ou um
servico de uma mulher

NOSSA FORMA DE LUTAR

S sy il

TEM AFETO!

Ja parou para pensar onde e como vocé pode contribuir

também?

O primeiro passo é entender que mesmo que a gente fale
que “ndo gosta de politica”, j4 somos politicas todos os dias.
Desde atividades banais do nosso cotidiano, até grandes
movimentacdes politicas e mais institucionais em torno das
desigualdades que envolvem as vidas das mulheres, tudo isso
é politico e pode ser visto como tal.

ﬁ)

Vocé estd sendo politica e
estd apoiando outras mulhe-

res nos desafios didrios que
nos atravessam.

—
// NA

Quando vocé cuida das criancas

da sua vizinha para que ela possa
ir para a aula ou trabalhar

18

Quando vocé compartilha

outras mulheres a sairem de
situagées delicadas que estdo

Quando vocé escolhe candidatas passando em suas vidas

que atuam pelos direitos das
mulheres e conhecem sua
realidade de verdade
que estdo passando por
situacées de machismo

informacgées valiosas para ajudar

Quando vocé denuncia casos
de violéncia e acolhe amigas

VOGE TAMBEM £ IMPORTANTE
NESSAS LUTAS

E uma outra forma de contribuir nessas lutas é se juntar aos
coletivos que fizeram essa campanha e hoje conversam com
vocé através dessa cartilha. Sua contribuicéo é iinica e pode
vir de vdrias formas:

- Vocé pode ser uma voluntdria;

% Vocé pode divulgar o que elas fazem e compartilhar
as informacoes que elas produzem;

~- Vocé pode participar das atividades que elas
realizam, contribuindo com a sua historia de vida
e o seu ponto de vista;

>« Vocé pode fazer doacées das mais diversas - seja de
recursos ou materiais que eles estejam precisando.

Todas essas contribui¢des sdo essenciais para que esses
coletivos continuem sua luta pelos seus e os nossos direitos.

Adoramos bater esse papo com vocé!
E de onde vem esse, tem muito mais!

Essa é mais uma de uma série de campanhas¥ E
educativas que jd foram e ainda serdo produzidas
e compartilhadas. Essas campanhas abordam
temas que visam atender a diversas demandas
das mulheres. Conhega outras campanhas pelo
direito das mulheres no site:

aic.org.br/aiclab/projetos/periferia-viva-mulher


https://aic.org.br/aiclab/projetos/periferia-viva-mulher/
https://aic.org.br/aiclab/projetos/periferia-viva-mulher/

FONTES DAS INFORMACOES
USADAS NESTE MATERIAL:

Agéncia Brasil - Mulheres tém rendimento 21%
inferior ao dos homens, mostra pesquisa
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noti-
cia/2023-03/mulheres-tem-rendimento-21-infe-
rior-ao-dos-homens-mostra-pesquisa

Artigo 19 Brasil - Acesso a informacdo e direito
das mulheres

https://artigo]9.org/wp content/blogs.dir/24/
files/2016/12/Acesso-%C3%A0-Informa%C3%A7%-
C3%A30-e-Direitos-das-Mulheres.pdf

Fundac¢éio Fernando Henrique Cardoso - Direitos
das mulheres: as lutas dos movimentos feminis-
tas desde a redemocratizagio e seus resultados
hetps://fundacaofhc.org.br/linhasdotempo/direito-
-das-mulheres/

Fundacio Roberto Marinho - As conquistas das
mulheres ao longo da histéria
hetps://futura.frm.org.br/conteudo/mobilizacao-
-social/noticia/conquistas-das-mulheres-ao-lon-
go-da-historia

Veja Negdcios - Mulheres sofrem cinco vezes
mais assédio sexual no trabalho, aponta estudo
hetps://veja.abril.com.br/coluna/radar-economico/
mulheres-sofrem-cinco-vezes-mais-assedio-se-
xual-no-trabalho-aponta-estudo

Ageéncia Brasil - Desemprego de mulheres e ne-

gros termina 2023 acima da média nacional

https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noti-

cia/2024-02/desemprego-de-mulheres-e-negros- (i

-termina-2025-acima-da-media-nacional ) L
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