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Torta de

biscoito

Uma camada de  biscoito maiZena

Uma camada de  calda de chocolate

Uma camada de  biscoito maiZena

Uma camada de  calda de chocolate

Uma camada de  biscoito maiZena

Uma camada de  calda de chocolate

Por cima 
UMA CAMADA DE CALDA DE CHOCOLATE COM COCO RALADO

E COLOCAR NA GELADEIRA

por meia hora

kaike
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te amo, te amo

mas você não me dá bola

vou me afundar

no copinho de coca-cola
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STROGONOFF

# PASSO A PASSO

1 coloque o tempero na panela junto 
com um pouco de óleo

2 jogue dentro da panela 
o frango picado ou desfiado, 
espere a carne dourar

3 depois jogue o molho de tomate 
junto com o creme de leite, espere ferver 
um pouco e pronto!

Yasmim
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COMO EU ME SINTO

QUANDO COMO BRIGADEIRO

ANDANDO NAS NUVENS
SORRINDO ATOA
PAZ NO INTERIOR

FOME E SONO 
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brigadeiro

# Ingredientes

1 Manteiga

2 Leite condensado

3 Toddy ou achocolatado

Larissa

# Modo de preparo

COLOQUE UMA COLHER DE MANTEIGA NA PANELA JÁ QUENTE, DEPOIS COLOQUE 
O LEITE CONDENSADO. EM SEGUIDA, COLOQUE A QUANTIDADE DE TODDY OU 
ACHOCOLATADO QUE QUISER E MISTURE. ESPERE ENGROSSAR UM POUCO E COLOQUE 
EM UM PRATO E LEVE NA GELADEIRA.

Quando gelar,

sirva-se!
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 ÁGUA

 MULHER

BOLO DE CHOCOLATE

FREE FIRE
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Torta de

FRANGO

wallace

# Ingredientes

2 xícaras de leite

1 xícara de óleo

3 xícaras de farinha de trigo

4 colheres de queijo parmesão

1 colher de (sopa) de fermento

1 colher de (chá) de sal

4 ovos

# recheio

2 xícaras de frango assado  

ou cozido desfiado

1 lata de tomate pelado picado 

 

sal a gosto

# AcessÓrios
Assadeira 19x31cm

untada com óleo
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thalisson

TAMBÉM GOSTO DE COMER FÍGADO DE BOI
E GOSTO DE COSTELINHA

FRANGO COM QUIABO DA VÓ É BÃO
E EU TAMBÉM LEMBREI DA MÚSICA

... PANELA VELHA É QUE

FAZ COMIDA BOA

frango

da vó
* com quiabo *
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pão com

pernil 

É muito fácil de fazer:
só colocar o pernil desfiado

dentro do pão de sal. 

“fica pela ordi”

Erick
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o passarinho está cansado

de bater o bico na lama

eu também estou cansado

de amar

quem não me ama
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CUCA
Ingredientes

Massa

FARINHA DE TRIGO
OVO
MANTEIGA DERRETIDA 
FERMENTO

1

2

> Faça uma farofa
 

Ingredientes 
Recheio

LEITE CONDENSADO
OVO (SÓ A GEMA)
LEITE
MAIZENA

> Faça o creme
 

3
PEGA A FAROFA E  
ESPALHE NA TIGELA
[IMPORTANTE USAR A TIGELA 

QUE POSSA IR NO FORNO] 

DEPOIS QUE ESPALHA A 
FAROFA COLOCA O CREME 
E O COCO RALADO E 
LEVA NO FORNO POR 30 
MINUTOS.

 é uma torta

maria eduarda
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Palha italiana

Brigadeiro 

+ biscoito maizena

ou maria 

**** 

Adoro doces

ME LEMBRA A INFÂNCIA
É FÁCIL DE FAZER
EU APRENDI COM UMA TIA

Cintia - psicóloga
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Pudim de  pão

1 é bom

2 gostoso

3 delícia

Pudim
           de
               nada

~> da vó

 



Esta receita acompanha minha família 
há muitos anos. Meu bisavô quando 
veio da Itália, trouxe o costume de fazer 
essa massa. A princípio não seria pra 
pizza, mas com o passar dos anos esta 
foi adaptada para fazermos pizza em 
inúmeros encontros de família. Desde 
pequena, minha filha, hoje com 17 anos, 
me vê fazendo. De tanto ajudar, ela 
mesma já faz com maestria. É a garantia 
de que este costume será mantido por 
mais uma geração. Afinal, cozinhar é 
também 

	

um ato de amor. 

Antônio carlos • professor
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Massa de

pizza

Antônio carlos • professor

Ingredientes

1 KG de farinha de trigo

30 GR fermento 

500 ML de leite 

200 ML de óleo

1 colher de sopa rasa de sal

1 colher de sopa rasa de açúcar

Modo de preparo

Coloque a farinha de trigo em uma 
bacia. Faça um buraquinho e coloque 
o fermento o açúcar e o sal com um 
pouco de leite para dissolver. Forma 
uma massinha. Acrescente o leite 
morno com o óleo e vai encorporando 
a farinha até formar uma uma massa 
homogênea. Bata 60 vezes em uma 
bancada e depois cubra e deixe crescer 
por pelo menos 1 hora.
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“Tá na Larica?"

thaís

o melhor é comer

uma tigela de batata frita

e beber suco de maracujá natural.

FRITA A BATATA NA PANELA ELÉTRICA
E O SUCO DA FRUTA MESMO
BATIDO NO LIQUIDIFICADOR
COM ÁGUA E AÇÚCAR
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Receita pro

dia-a-dia

Erick • LAYRA • MILA

1 Arroz

2 Feijão

3 Frita um ovo
        “zoiúdo"

4  Pica um tomate

mais um “cadinho" de cebolinha 

“Fica daora!!!”
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Frango
Assado 

PRA FAZER UM FRANGO ASSADO

VOCÊ PRECISA:

1 deitaR o frango numa 
foRma de pé VIRADO PARA CIMA

2 Ai você abre lá dentro
pra limpar DIREITINHO

3 TEMPERA
E coloca no fORno

4 FIQUE ATENTO!
se o fogo tiver muito foRte
Vai começar a soar E PODE 
QUEIMAR o frango

5 QUANDO ACABAR DE ASSAR 
Tira do FORno e coloca na mesa

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

SENTE O cheirinho...
É MUITO BOM!
JÁ PODE SERVIR COM a batata!

fael - dudu
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Receita que pretende ser um tira gosto, 
mas na verdade ela enche o bucho e deixa todo mundo feliz.

* 1 abacate madurinho

* 2 tomates no ponto 

	 (nem muito verde e nem muito maduro)

* 1 cebola

* 1 limão

* Pimenta dedo de moça 
	 (ou alguma outra que você já tenha em casa)

* Sal

* 1 pacote de rapidex | pão pullman | biscoito cream cracker | doritos. 

É só amassar toda a polpa do abacate com um garfo dentro de uma 
vasilha, colocar os tomates e as cebolas bem picadinhas, espremer 
o suco do limão todo (ou até o suco tirar o gosto doce do abacate). 
Colocar pitadas de sal e pimenta a gosto. Caso goste, coloque 
também um pouco de cheiro verde.

* Opções de como comer: com doritos, biscoito
cream cracker, pão pullman torrado.

Acompanha bem com uma bebida geladíssima.

Bom, barato e fácil!

brenda laura

Guacamole
para juntar os amigos

Guacamole
para juntar os amigos
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comida de mãe

MILA BARONE

saudade

arroz 

angu 

molho de tomate

 
[molho caseiro com tomate de verdade]

bem temperado com alho e cebola  

tempos difíceis 
época que o dinheiro mudava
todo dia 

de manhã valia tanto 
e a noite já não valia mais nada
 
não tinha outra mistura 
era o que ela fazia 
comida do dia-a-dia  
com muito amor
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Bem vindo no meu poema

MICAEL

Se hoje fosse o último dia da sua vida
e você tivesse
um café requentado como companhia,
um céu cinza,
e umas coisas que nem rimam para adoçar.

Você roubaria um banco?
Um coração?

Dirigiria até o fim da estrada ouvindo AC/DC

logo em seguida a tela iria escurecer...

e fim

Que merda
a vida não é um fruto
se você tiver ouvindo isso
é porque algo na minha oratória te seduz
Talvez seja o meu instinto de escorpiano
ou só um jeito criativo de vender bem
mas eu sou responsável pelo que eu digo
Não pelo que você entende!
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"você tem

que fazer essas receitas

se não você vai “vê”!

vou jogar uma macumba 

em você!"





este livro de receitas foi produzido 

coletivamente durante as animadas 

oficinas do projeto cidadania criativa 

em abril de 2019. e impresso pela 

gráfica risomix. 
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